
1

Pour un 
sommeil 
sain et 
profond.

Collection boxspring



Nous passons environ un tiers de notre vie  
à dormir et il y a une bonne raison à cela.  
La nuit, notre corps et notre cerveau se  
régénèrent et nous faisons le plein d’énergie 
pour pouvoir maîtriser les défis du quotidien. 
Un sommeil insuffisant ou de mauvaise  
qualité impacte négativement le bien-être et 
les performances et affaiblit le système  
immunitaire.

Chez BICO, nous avons une vision globale du 
sommeil depuis plus de 160 ans, afin de créer 
les meilleures conditions-cadres pour un bon 
repos nocturne. C’est ainsi qu’au fil des ans, 
l’entreprise traditionnelle s’est transformée 
en un site de production moderne. Ici, nos 
experts pionniers étudient et développent 
constamment de nouvelles solutions et per-
fectionnent nos concepts de sommeil pour  
des nuits réparatrices. Et cela se sent – nuit 
après nuit.

BICO

Pour un sommeil sain et profond.
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Pour être plus forts la journée

Excellent sommeil  
à tous points de vue.
Le sommeil réparateur de BICO est le fruit de nom-
breuses petites et grandes innovations de nos experts 
du sommeil. Le caractère exceptionnel du confort de 
couchage BICO éprouvé résulte de la synergie de la 
suissitude, de la qualité et de la durabilité.

Swiss Made
Les produits BICO sont fabriqués à la main à Schänis 

avec beaucoup d’amour. Dans la mesure du possible, 

nous nous approvisionnons en matières premières au-

près de fournisseurs nationaux. Nous utilisons des bois 

indigènes, des mousses confort fabriquées en Suisse et 

de la laine de moutons des montagnes suisses.

La meilleure qualité
Nous produisons, développons et testons nos produits 

en tenant compte des dernières découvertes scientifiques. 

Le centre de test suisse GOOD NIGHT’S SLEEPLAB 

contrôle l’ergonomie, l’hygiène, le climat et la durabilité 

de tous les produits. Ces résultats sont certifiés par l’ins-

titut indépendant AEH.

Durabilité
Pour nous, la qualité passe également par une gestion 

attentive des ressources et de l’environnement. Nous 

utilisons des matières premières durables et si possible 

renouvelables. Grâce à l’approvisionnement régional 

et à la fabrication locale, BICO affiche une empreinte 

carbone parmi les plus faibles de toute la branche et 

soutient la région.
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Ergonomie parfaite
La construction 5 zones sophistiquée soutient et 

soulage tout le corps – de la tête aux pieds. Chacune 

des zones s’adapte idéalement et permet une posi-

tion de couchage détendue pour une régénération 

optimale – toute la nuit, et ce pendant des années.

Climat de lit optimal
Associé à des mousses confort respirantes et résistantes 

à la chaleur et à l’humidité et à de la pure laine vierge, 

le système d’aération tridimensionnel avec suspensions 

en plastique dépourvues de métal assure un climat de 

lit agréable toute l’année.

Confort de couchage suprême
Grâce à l’interaction intelligente de mousses confort 

haute résilience et des suspensions en plastique Triple 

Body Support (TBS) à la course graduelle développées 

spécialement à cet effet, votre corps est soulagé et 

soutenu exactement comme votre position de sommeil 

l’exige.
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Le système boxspring BICO allie le meilleur de deux 
univers: design abouti et confort de sommeil diffé-
rencié, fruit de plus de 160 années d’expérience au 
service du meilleur sommeil. 
Il est le premier de son genre à combiner technologie 
de matelas ultramoderne, système innovant avec sus-
pensions en plastique dépourvues de métal, design 
d’exception et excellence artisanale.

Pieds
La sélection de pieds en bois et en métal s’inspire  

d’influences suisses et complète à la perfection l’identité 

des lits, y compris sur le plan visuel.

Tissus
Le vaste assortiment de tissus haut de gamme offre un 

véritable choix dans tous les styles. La proportion élevée 

de laine régule naturellement la température et l’humidité, 

contribuant ainsi à un bon climat dans la pièce.

Le système boxspring BICO

L’interprétation suisse  
du lit boxspring



7

Têtes de lit
Le joyau de la chambre à coucher. Le système breveté et spé-

cialement développé de fourche en bois à emboîter assure une 

stabilité maximale et un montage simple et sans vis.

Toppers
Le système de couchage est parachevé par une sélection de 

toppers variés. Tous contiennent de la laine Swisswool® de 

moutons des montagnes suisses et sont lavables à 60 degrés.

Matelas
Les matelas boxspring offrent un confort de couchage maxi-

mal. Les suspensions en plastique TBS et les mousses confort 

EvoPore innovantes garantissent des performances élevées et 

constantes dans le temps. L’autre possibilité est de choisir un 

matelas BICO classique.

Sommiers tapissiers
Fabriqué en bois indigène, le cadre en bois massif garantit 

une stabilité maximale. La construction alliant technologie 

de suspensions en plastique dépourvues de métal et 5 zones 

de confort assure un soutien et un allègement de la pression 

différenciés. 

Également disponible en version motorisée.



 

Arolle odorant
La tête de lit Simplon associée aux pieds 

Stabelle en arolle suisse parachève idéalement 
le style du lit. Les huiles essentielles conte-

nues dans le bois d’arolle sont réputées avoir 
un effet somnifère.

Point par point
La tête de lit est disponible en deux  
hauteurs et avec les deux types de  
coutures «Seam» et «Stitch».

Les amateurs de design classique réaliseront leurs 
rêves avec la collection «Simplon».  
Constituées d’un noyau en bois matelassé, les têtes 
de lit élégamment incurvées peuvent être combi-
nées avec un sommier tapissier de hauteur classique 
ou Slim.

Le classique

Simplon 
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Crée par Björn Ischi, la collection 
primée «Susten» séduit par sa tête de 
lit pleine de caractère et la laine de 
mouton suisse thermopressée. Celle-ci 
garantit un climat sain dans la pièce et 
favorise la réduction du bruit.

Le moderne

Susten

Douceur confortable  
de la laine

La laine de moutons des montagnes suisses 
favorise un bon climat dans la pièce du fait 

de sa grande capacité d’absorption de l’humi-
dité et de son effet antibactérien. Grâce à ses 
propriétés d’isolation phonique, elle assure 
également une acoustique agréable dans la 

chambre et un sommeil paisible.
Susten est disponible dans les trois variantes 

Cross, Line et Stripes et dans tous les tissus 
boxspring.

Triplement  
intelligente

Susten est disponible en  
trois essences de bois massif: 
frêne, arolle et noyer. Le sys-
tème d’emboîtage développé 

et breveté par BICO est entiè-
rement dépourvu de vis et fait 

du montage un jeu d’enfant.
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Suissitude pure
Le design des pieds «Stabelle» est  
inspiré de la chaise classique du 
même nom: visuellement, c’est la 
suissitude incarnée.

Sobre et intemporelle, c’est ainsi que se présente la collection 
«Furka». Des détails raffinés tels que la couture sellier tradition-
nelle et les boutons en retrait mettent en évidence la qualité du 
lit fait main. Librement combinable avec l’ensemble des tissus  
et pieds dans toute la gamme boxspring BICO.

Le rectiligne

Furka
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L’amour du détail
L’interprétation moderne de la tête de 
lit classique avec boutons en retrait 
ou couture sellier est compacte, mais 
élégante.
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Sommiers 
tapissiers 
Motorisation: élégante  
et presque invisible
Très filiformes, les deux sommiers tapissiers BICO 

sont pourtant disponibles en version motorisée. 

Rendu inutile par le revêtement antidérapant  

spécial, aucun dispositif d’arrêt du matelas ne 

vient rompre l’harmonie du design.

La position de couchage s’ajuste précisément à 

vos attentes à l’aide de la télécommande Bluetooth 

intuitive.

Le sommier en bois constitue la base d’une bonne nuit de sommeil dans  
chacun des lits boxspring BICO. Le système intelligent à 5 zones avec  
suspensions en plastique dépourvues de métal offre un soutien et un  
soulagement optimal dans toutes les situations de sommeil et garantit  
un confort de couchage exceptionnel.

d’un seul tenant, 
housse amovible

Configurations disponibles Configurations disponibles

en deux parties,  
housse fixe

en deux parties,  
housse fixe

Slim
Cadre en épicéa massif
Hauteur 12 cm

Slim M2
Cadre en bois lemellé-collé 
de bouleau
Hauteur 13 cm

Classic M2
Cadre en bois lemellé-collé 
de bouleau
Hauteur 24 cm

Classic
Cadre en épicéa massif
Hauteur 24 cm
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Têtes de lit Les têtes de lit caractéristiques du boxspring ajoutent une touche très person-
nelle à votre lit BICO. Choisissez votre modèle de tête de lit dans l’une des trois 
collections, ainsi que le revêtement tissu et l’essence de bois de la fourche. Le 
système d’emboîtage développé spécialement à cet effet et breveté garantit une 
stabilité maximale et un montage très simple, sans aucune vis.

Simplon Stitch
93 cm / 73 cm (short)
env. 10 cm
Surface de couchage + 26.5 cm / + 16 cm

Susten Stripes
80 cm
env. 6 cm
Surface de couchage + 24 cm

Susten Line
80 cm
env. 6 cm
Surface de couchage + 24 cm

Furka Button
70 cm
env. 9 cm
Surface de couchage + 10.5 cm

Simplon Seam
93 cm / 73 cm (short)
env. 10 cm
Surface de couchage + 26.5 cm / + 16 cm

Susten Cross
80 cm
env. 6 cm
Surface de couchage + 24 cm

Furka Seam
70 cm
env. 9 cm
Surface de couchage + 10.5 cm

Hauteur à partir du  
bord supérieur du sommier

Épaisseur de la tête de lit
Longueur du lit

Hauteur à partir du  
bord supérieur du sommier

Épaisseur de la tête de lit
Longueur du lit

Hauteur à partir du  
bord supérieur du sommier

Épaisseur de la tête de lit
Longueur du lit
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Tissus Un lit boxspring BICO d’exception doit se parer d’atours tout aussi exclusifs. 
Notre sélection de tissus raffinés convainc par la diversité des textures, la 
palette des coloris et son merveilleux agrément au toucher.
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Olbia 01
Natural

Olbia 11
Cappuccino

Olbia 12
Taupe

Olbia 66
Graphite

Olbia 162
Forêt

Olbia 181
Pierre

70 % CO, 30 % PESTissus Basic
Look intemporel grâce au mélange de coton naturel dans 

une palette de couleurs harmonieuses.

Loden 102 
Marron 
naturel

Loden 117
Gris

Loden 202 
Anthracite

Loden 210 
Bleu clair

Loden 213 
Bleu foncé

100 % laineLodens Swisswool
Ce loden est fabriqué en pure laine de moutons des mon-

tagnes suisses Swisswool. Par nature, la laine a un léger 

effet antisalissure, antiodeur et antibactérien.

Ritmo 42 
Agate

Ritmo 50 
Jaune

Ritmo 61 
Gris

Ritmo 70 
Agave

Ritmo 71 
Lichen

Suono 11 
Platane

Suono 30 
Beige foncé

Suono 60 
Pigeon

Suono 61 
Acier

Suono 73 
Lagune

Suono 74 
Turquoise

Alpbach 11 
Vert clair

Alpbach 30 
Beige

Alpbach 40 
Marron foncé

Alpbach 60 
Anthracite

Alpbach 61 
Gris clair

Alpbach 71 
Bleu fumé

100 % PES Trevira CS

Opera 10 
Sauge

Opera 42 
Poivre

Opera 43 
Faucon

Opera 60 
Graphite

Opera 80 
Écru

Opera 70 
Marine

85 % laine, 15 % PATissus Tisca

Les tissus en laine Tisca sont fabriqués dans le  

pittoresque pays d’Appenzell, où le tissage jouit  

d’une tradition séculaire. Celui-ci est aujourd’hui  

réalisé par des machines ultramodernes plutôt qu’à  

la main, mais une chose n’a pas changé: la quête de  

la qualité suprême.



 

Pieds Arolle odorant, frêne immaculé, noyer noble, aluminium poli ou acier chromé 
élégant: personnalisez votre lit boxspring BICO avec votre choix de pieds.
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Stabelle
Arolle, frêne ou noyer 

Hauteur 15 cm

Aluminium 
Hauteur 12 cm

Signature
Arolle, frêne ou noyer 

Hauteur 15 cm

Arch
Arolle, frêne ou noyer 

Hauteur 15 cm

Pied pont
Arolle, frêne ou noyer 

Hauteur 15 cm

Pied d’angle
Acier chromé 

Hauteur 15 cm



Noyau : plaque inférieure stable, noyau 
intérieur MasterLuxe, plaque supérieure 
légèrement profilée en EvoPoreVHRC
Housse : tissu boxspring avec plateau jersey, 
fibres creuses 200 g/m2
Degré de fermeté : soft  |  dura  |  extra dura
Hauteur du noyau: 22 cm 
Hauteur totale : 24 cm
non lavable 

Noyau : plaque inférieure stable en Evo-
PoreHRC, noyau intérieur ClimaLuxe, plaque 
supérieure lisse
Housse : tissu boxspring avec plateau jersey, 
fibres creuses 200 g/m2
Degré de fermeté : soft  |  dura  |  extra dura
Hauteur du noyau: 20 cm 
Hauteur totale : 22 cm
non lavable

Noyau : plaques inférieure et supérieure 
stables en EvoPoreHRC à profilage trans-
versal, noyau intérieur à suspensions TBS
Housse : tissu boxspring avec plateau jersey, 
fibres creuses 200 g/m2
Degré de fermeté : soft  |  medium  |  dura
Hauteur du noyau: 18 cm 
Hauteur totale : 20 cm
non lavable

Matelas  
boxspring

Nous avons développé spécialement pour le système boxspring une combi-
naison de matelas et de toppers dans la qualité BICO éprouvée. L’interaction 
de la technologie des mousses confort et des suspensions en plastique assure 
ainsi un confort de couchage unique.

Master
Le chef-d’œuvre doté de la technologie 

brevetée Wings®: soutien de la colonne 

vertébrale par une zone de mousse dans 

l’axe médian et technologie d’allègement 

de la pression optimisée dans la zone 

des épaules. Pour s’enfoncer idéalement 

dans le matelas et réduire la pression sur 

les épaules. 

Clima
Le confort de couchage de ClimaLuxe, 

le matelas BICO le plus vendu depuis 

des années: des conditions climatiques 

idéales, ni trop chaudes, ni trop froides, 

grâce aux suspensions TBS dans toute la 

surface de couchage.

Confort 
Matelas à zones offrant un confort de 

couchage équilibré et une bonne ventila-

tion grâce aux suspensions Triple Body 

Support (TBS).
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Toppers Vous dormirez comme sur un nuage dans votre lit boxspring BICO. Pour 
créer cette sensation de flotter sans contrainte, nous avons développé une 
ligne de toppers spécialement adaptés au système boxspring BICO. Tous les 
modèles sont lavables à 60 °C et contiennent de la laine de moutons des mon-
tagnes suisses Swisswool pour un excellent climat de lit.

Premium
Allègement de la pression et respirabilité 

optimaux alliés à une durabilité excepti-

onnelle grâce à des matériaux innovants.

Nature 
La variante naturelle en latex.

Standard
Topper équilibré qui parachève idéal-

ement le confort de couchage de tous les 

matelas – dans toutes les positions de 

sommeil.

Confort
Topper léger et moelleux, qui rehausse 

en douceur le confort de couchage.
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Noyau : EvoPoreVHRC profilé
Housse : Face supérieure 390 g/m2  
Swisswool, fermeture éclair avec passepoil 
Face supérieure Masterfit avec Tencel® et 
Sensity™ 
Face inférieure jersey antidérapant
Degré de fermeté : medium
Hauteur totale : 7 cm
Amovible et lavable à 60°

Noyau : latex naturel
Housse : Face supérieure 390 g/m2  
Swisswool, fermeture éclair avec passepoil 
Face supérieure Masterfit avec Tencel® et 
Sensity™ 
Face inférieure jersey antidérapant
Degré de fermeté : medium
Hauteur totale : 7 cm
Amovible et lavable à 60° 

Noyau : EvoPoreHRC
Housse : Face supérieure 390 g/m2  
Swisswool, fermeture éclair avec passepoil 
Face supérieure Masterfit avec Tencel® et 
Sensity™ 
Face inférieure jersey antidérapant
Degré de fermeté : medium
Hauteur totale : 7 cm
Amovible et lavable à 60° 

Noyau : EvoPoreHRC
Housse : Face supérieure 200 g/m2  
Swisswool, fermeture éclair avec passepoil 
Face supérieure et face inférieure Masterfit 
avec Tencel® et Sensity™
Degré de fermeté : soft
Hauteur totale : 4 cm
Amovible et lavable à 60°



Master, le chef-d’œuvre
Ergonomie et climat. Combinés à la perfection. La technologie unique 

Wings® assure une ergonomie optimale dans toutes les positions de som-

meil. L’utilisation de Masterwool Deluxe dans le rembourrage crée une 

sensation cachemire pour encore plus de confort et garantit un climat de lit 

optimal.

MasterLuxe
Soutient la zone lombaire grâce au sys-

tème de ressorts SiS sans métal et permet 

aux épaules de bien s’enfoncer grâce à la 

technologie Wings.

MasterPro
Soutient et soulage les hanches grâce à 

des inserts spéciaux; permet aux épaules 

de bien s’enfoncer grâce à la technologie 

Wings.

ClimaFine 
La mousse confort premium EvoPore 

VHRC  assure une sensation de couchage 

inédite et une respirabilité exception-

nelle. L’insert en ViscoAir garantit une 

zone des épaules particulièrement moel-

leuse.

ClimaLuxe
Le matelas BICO le plus vendu depuis des 

années, avec son fameux système d’aéra-

tion tridimensionnel.

Degré de fermeté : soft | medium | dura | extra dura
Hauteur totale : 26 cm 

Degré de fermeté : soft | medium | dura
Hauteur totale : 26 cm

Degré de fermeté : soft | medium | dura | extra dura
Hauteur totale : 26 cm

Degré de fermeté : soft | medium | dura
Hauteur totale : 24 cm 

Matelas  
classiques

Tous les matelas de l’assortiment BICO sont bien entendu compatibles avec le 
système boxspring BICO. Nous recommandons d’opter pour un matelas d’au 
moins 22 cm d’épaisseur pour un confort de couchage boxspring harmonieux.

Clima, pour une excellente ventilation
Un excellent échange d’humidité et une régulation optimale de la température ga-

rantissent en permanence un climat de lit sec et agréable. Nous utilisons pour cela 

des suspensions en plastique dépourvues de métal dans l’ensemble de la surface de 

couchage et un tissu en maille respirant sur le côté. La course graduelle des ressorts 

garantit la meilleure ergonomie, parce qu’elle soulage ou soutient en fonction de la 

position de sommeil.
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Vita, perfection de l’ergonomie
Adapté à vos besoins, de la tête aux pieds. Grâce à l’utilisation ciblée de 

différentes qualités de mousse selon les zones de couchage, ces matelas sont 

ultra-performants en termes d’ergonomie. Pour une sensation de couchage 

particulièrement agréable.

VitaLuxe
Des modules innovants d’allègement de 

la pression et de soutien assurent une 

régénération optimale de la colonne 

vertébrale et une position ergonomique 

correcte des épaules et du bassin. 

BodyFine
Le topper intégré ultra-moelleux en 

EvoPoreHRC avec une couche de ViscoAir 

sur toute la surface de couchage assure un 

confort de couchage au top.

 

BodyLuxe
Détente et régénération grâce au topper 

intégré. Des inserts en ViscoAir soulagent 

la zone sensible des épaules.
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Degré de fermeté : soft | medium | dura | extra dura
Hauteur totale : 26 cm

Degré de fermeté : soft | medium | dura | extra dura
Hauteur totale : 26 cm

Degré de fermeté : soft | medium | dura 
Hauteur totale : 24 cm

Body, détente à l’état pur
Pour une sensation unique de flotter en apesanteur. Le topper intégré forme une 

couche supérieure moelleuse et accueille parfaitement votre corps. Dans le même 

temps, des zones ergonomiques vous soutiennent pour que vos muscles profonds 

puissent se détendre complètement. Tout le corps est ainsi soulagé. 



«Mon choix»
Nicola Spirig a choisi  

un matelas de la collection  
Clima – la préparation  
optimale à chaque défi.

22



La médaillée olympique de triathlon et mère de trois 
enfants Nicola Spirig sait ce qu’exigent des performances 
exceptionnelles au quotidien. Entre les multiples séances 
d’entraînement, les rendez-vous avec les sponsors et les 
médias et bien sûr sa famille de cinq personnes, la spor-
tive de haut niveau est très occupée.

Elle maîtrise l’ensemble grâce une organisation parfaite 
et un excellent repos nocturne. C’est pourquoi Nicola 
ne jure que par son matelas de la collection Clima. Il lui 
offre un soulagement physique idéal et un caractère 
particulièrement respirant pour un sommeil profond et 
détendu.

Nicola Spirig et la collection Clima

Le duo parfait en  
matière de performance
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Oreillers et couettes
Parachevez votre sommeil en choisissant l’oreiller et 
la couette qui vous correspondent. Matières naturelles 
classiques ou dernier cri de la technologie, tout dépend 
de vos exigences et attentes personnelles. 

Atmosphère de la pièce  
pour le meilleur sommeil

BICO Selection
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Accessoires
L’atmosphère de la chambre à coucher peut égale-
ment avoir une influence positive sur la qualité du 
sommeil. Une couette douillette, par exemple, pour 
éviter que des pieds froids ne perturbent votre  
endormissement. 

Une bougie parfumée pour que votre corps et votre 
âme soient en harmonie. Du linge de lit léger et  
respirant, en matières haut de gamme, pour vous 
procurer exactement le bien-être dont vous avez 
besoin pour un sommeil prolongé et réparateur.
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Déclaration de provenance des bois

Déclaration de provenance des bois
Épicéa (sommiers tapissiers), origine Suisse
Arolle (pieds, fourche de tête de lit), origine Suisse
Frêne (pieds, fourche de tête de lit), origine Suisse
Noyer d’Amérique (pieds, fourche de tête de lit), origine États-Unis

Page 9
Linge de lit : «Silhouette white», BICO
Plaid et coussins décoratifs : «Silhouette grey», BICO 
Lampe de table : «Boule», Pulpo 
Lampadaires : «MIB 6», Nordlux 
Tapis : Reuber Henning
Tables : «Accent side table», Mater

 

Page 10
Linge de lit : Luiz
Coussin jaune et plaid : Stoffkontor
Applique : «Marseille», Nemo
Table d’appoint : «Wooden side table», Vitra
Carafe : Ferm Living
Fauteuil : «Little Petra», &Tradition
Tapis : Reuber Henning

Page 13
Linge de lit : «Silhouette white», BICO
Plaid : Luiz
Lampadaire/lampe de table : «Gravity», Gubi 
Tapis : Reuber Henning

Crédits fabricants

Couverture
Linge de lit : «Silhouette white», BICO
Plaid et coussins décoratifs : «Silhouette grey», BICO 
Lampe de table : «Boule», Pulpo 
Lampadaires : «MIB 6», Nordlux 
Tapis : Reuber Henning
Tables : «Accent side table», Mater
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Sous réserve de modifications techniques et d’erreurs impression.
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BICO

Hilding Anders Switzerland AG

Biltnerstrasse 42

CH-8718 Schänis

Tel. +41 55 619 66 00

info@bico.ch

bico.ch
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