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Les grandes semaines 
du sommeil BICO

         a
vec 

concours 

Trauffer

Profitez d’offres attrayantes du 05.09 au 31.10.2025 

Plutôt que de compter les moutons: 
participez et gagnez
Suissitude, travail manuel, tradition: autant de valeurs 
que BICO et Trauffer conjuguent dans l’Oberland  
bernois, en plus de la qualité de sommeil élevée. Partici-
pez au concours et remportez, avec un peu de chance, 
des prix bien-être d’une valeur de CHF 10 000.–. Cela  
en vaut la peine, bonne chance!

À gagner: 

Scannez simple-
ment le code QR 
pour participer.

•	 �4 × 1 nuit pour 4 personnes au Bretterhotel  
(chambre d’expérience) avec souper, visite et  
atelier de sculpture sur bois 

•	 �4 × 1 nuit pour 2 personnes au Bretterhotel  
(chambre double) avec souper, visite et atelier  
de sculpture sur bois

•	 �25 × 2 entrées journalières pour l’univers de  
découverte Trauffer

•	 25× 1 oreiller BICO BodySoft Édition Trauffer

•	 10×1 coffret Bonne nuit BICO pour enfants
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Cela vaut donc la peine d’aller  
voir votre revendeur

Pourquoi choisir BICO?  
Parce qu’un bon sommeil  
n’est pas le fruit du hasard.

Semaines du 

sommeil BICO:

Du 05.09. au 

31.10.2025

Le sommeil – une solution 
miracle sous-estimée
Il régénère le corps et l’esprit, renforce le système immu-
nitaire, stimule la créativité – le tout gratuitement. Le 
sommeil est l’une des ressources les plus efficaces pour votre 
bien-être. Mais seulement s’il est vraiment réparateur.

Quand avez-vous vraiment bien  
dormi pour la dernière fois?

Beaucoup de gens ne se rendent même pas compte que le 
problème vient de leur lit. Mal de dos, sommeil médiocre  
ou en pointillé: tout cela résulte souvent d’un matelas inap-
proprié. L’enjeu mérite qu’on s’y intéresse sérieusement. 
Parce qu’un bon sommeil change tout.

Il existe d’innombrables matelas en ligne.  
Mais votre corps est unique.

Votre revendeur BICO:
•	 �comprend vos besoins personnels

•	 �vous propose un conseil complet, parce qu’un  
bon sommeil dépend de nombreux facteurs

•	 �analyse votre position de sommeil et répond  
aux exigences de votre corps

•	 �vous aide à dormir durablement mieux

Et si, malgré tout, le résultat ne vous satisfait pas?  
Avec BICO, vous pouvez tester un matelas pendant  
100 jours – et si nécessaire, échanger le noyau.

�Swiss Made 
Développé et produit en Suisse

Vainqueur du test 
Qualité et design multirécompensés

Durable 
Matériaux haut de gamme, production durable

Systèmes de sommeil suisses 
Développés et certifiés au SleepLab avec  
l’Institut AEH de Zurich
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